ZS TGM Borohradek porada
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CO BUDU POTREBOVAT?

chut vybéhnout (projit se)

zvolit si délku trasy dle svych

fyzickych moznosti
sportovni obleceni a obuv

krokomér nebo aplikaci v telefonu

S

b/

/ DELKA TRASY \

e 2km
e 4km
e 7km

Délku trasy si zvol dle svych
fyzickych moznosti.

| pfi béhu (chlizi) nezapominej
dodrzovat hygienicka opatreni a

mn’zem’ viady CRII!

-
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JAK SVOJI AKTIVITU ZAZNAMENAM? \

e vyuzij funkci svého chytrého telefonu (hodinek, krokoméru)

o jesSté nez vybéhne$ (vyjdes), nezapomen spustit aplikaci, kterd aktivitu

zaznamena

e udélej screen obrazovky, mazes vyfotit i sam sebe/ sama sebe a sv{j vykon
posli na adresu michaela.bastlova@zsboro.cz
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NEJLEPSi BEZCI/CHODCI BUDOU ODMENENI />

(ocenéni probéhne v nékolika kategoriich) /




