Lyzaisky kurz 2§ TGM Borohradek

Po nékolikaleté zkusSenosti s aredlem v Destném se
nase Skola rozhodla pro zménu destinace pro
letosni lyZarsky kurz. Jedeme tedy do Harrachova.
Kurz ptinasi i fadu dalSich novinek a zmén. Novym
vedoucim kurzu bude Tomas Hurdalek a poprvé
bude s nejvétsi pravdépodobnosti také umoznéna
vyuka na snowboardu. Jedna zvéci, kterad se,
doufejme, nezméni, bude Ucast pana ucitele Sitky
jakoZzto pedagogického dozoru a odbornika na

sjezdové lyzovani pro pokrocilé =)

Termin: 11. - 17. bfezna 2018

Misto: Harrachov - Na vrchol Certovy hory vedou dvé ¢tyisedackové lanovky. Podle obtiznosti terénu si
mUzete vybrat ze Ctyf rlizné dlouhych a narocnych sjezdovych trati (modrd, dvé Cervené a cernd). Diky
osvétlenému vleku se ve spodni ¢asti na jedné z nich provozuje i velerni lyZovani. LyZovani na
harrachovskych sjezdovkach je povéstné diky jejich Spickové Upravé, a to i v jarnich mésicich. Stfedisko patfi
kazdorocéné mezi ty posledni, kde si mlzete i v pozdnich jarnich terminech dobfe zalyZovat. Vice na:
http://www.skiareal.com/cz/zima/ski-areal-harrachov/

SKI AREAL HARRACHOV - LANOVE DRAHY A VLEKY
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Odjezd: v nedéli 11. bfezna 2018 v 13:00 hod. od budovy ZS TGM, sraz ve 12:30 hod.

Ndvrat: 17. bfezna 2018 (sobota) pfiblizné v 16:45 tamtéz


http://www.skiareal.com/cz/zima/ski-areal-harrachov/

Ubytovani: v penzionu Bila voda — penzion leZi v Anenském udoli pobliz dolni stanice lanové drahy na
Certovu horu. Penzion je v blizkosti lesa a nabizi i moznost pfirodniho koupéni v fece Mumlavé, ktera
protéka okolo penzionu =). Vice na: http://www.bilavoda.eu/

e pokoje - Kapacita penzionu je 42 :
l0zek v podobé dvou, tfi a ‘
ctyrlizkovych  pokoji.  Kazdy
pokoj je vybaven toaletou a
sprchovym koutem. K dispozici je
mimo jiné velka jidelna, herna a

ucebna, sudarna. Jidelni listek '* ! 3
mUlzZe byt prfedem sestaven dle - ‘ *
prani ubytovanych. : >

e stravovdni — Bude probihat 5x denné
(snidané, ovoce, obéd, svacina, vecere) a zajistén
bude i pitny rezim (zadina vecefi v den pfijezdu a
konci obédem v den odjezdu). Prosim tedy vas -
rodiCe, abyste zvaizili, kolik a zda vibec néjaké

\
= jidlo svym détem pribalite (v omezené mire i
sladkosti a bramburky) V Zadném pripadé prosim nepribalovat jidlo podléhajici zkaze (tizky, chléb,
atd.). Penzion nabizi i moZnost bezmasého nebo bezlepkového stravovani, které je nutno domluvit

predem. Skolni fad samozFejmé zakazuje alkoholické napoje, ale i tzv. energy drinky.
Vystroj a vyzbroj:

e prilba (povinnal!ll)

e sjezdové lyze se sefizenym bezpecnostnim vazanim, vak na lyZze, nebo pdsky na svazani lyzZi, hilky,
lyzaky a bryle (v pfipadé zajmu — snowboardové vybaveni)

o lyZarské obleceni (oteplovaky, bunda), teplé spodni pradlo (termopradlo), 2x rukavice (v pfipadé
dopol. a odpol. vyuky nutné), ¢epici pres usi, Sala, (multifunkéni bezesvy satek)

e  pohodiné obleceni do hotelu (kalhoty, triko a mikinu), prezlvky, teplé boty na trek ve snéhu

e osobni léky (se seznamem a ddvkovanim), hygienické potifeby, maly batoh na vylet, lahev na piti,
jeleni IUj, blok + psaci potfeby

e z3ikaz tablet(, notebooku!!!

Papirovani:

o sefizeni bezpecnostniho vdzdni lyZi - doloZené potvrzenim servisu, popf. ¢estné prohlaseni
zakonnych zastupct (povinné!!l)

e potvrzeni o zdravotni zpisobilosti a bezinfekcnosti zaka k absolvovani lyzarského kurzu
(povinné!!l)

Pro podrobnéjsi info se mizete na mé obratte na e-mailu (hurdalek.zsboro@seznam.cz) nebo na mobilu
(704322822), kde je ale mnohem sloZitéjsi mé zastihnout =)

S pozdravem Tomas Hurddlek


http://www.bilavoda.eu/
mailto:hurdalek.zsboro@seznam.cz

OBEZNAMENI{ ZAKU A RODICU O PRAVIDLECH CHOVANi BEHEM KURZU
Uéastnici kurzu se Fidi:

e  FIS pravidly pro pohyb na sjezdovkach!!!
e pfisny zdkaz pohybu mimo vyznacené sjezdovky!!!
e pravidly lyzarského stfediska pti pohybu na sjezdovkach
e pravidly prepravniho fadu
e platnym ubytovacim radem
e pravidly vyplyvajicimi ze Skolniho fadu:
o mimo jiné: zdkaz koureni, poZivani alkoholickych napojl a jinych omamnych latek, pInéni
povinnosti uréenych vedoucim skupin apod.

Porusovani téchto pravidel povede k vylouéeni z akce a naslednou dopravou domu na vlastni naklady. Takto
vylouceny Ucastnik nema ndrok na vraceni penéz.

POTVRZENI O BEZINFEKCNOSTI (nesmi byt starsi dvou dni) — formulaf viz nize

Svym podpisem potvrzuji, ze jsem srozumén/a s podminkami kurzu.

Vot dNe.ieieeeecece e Podpis zak. ZASTUPCE: ...vvveveeeiecece e

Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti a bezinfekénosti Zaka k absolvovani lyZzaiského kurzu

Prohlasuji, ze osSetfujici lékar nenafidil mému ditéti .....cccooivieeiinccecee e narozenému
............................................ , ktery je v mé péci, zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni
(prlijem, teplota) a oSettujici Iékaf mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze v poslednich
dvou tydnech pfislo mé dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

Zdravotni problém: NEMAE/MA ...ttt s ne
[T =4 =TRSOOSR
UZIVANE TEKY ettt ettt sttt ettt er s e st ste s te e e e s esbesaebarsersaneese st sbennnnan

Prohlasuji, Ze dité je schopno se zlicastnit vy$e zminéného kurzu a jsem si védom/a pravnich nasledkd v
pfipadé nepravosti mého vyjadreni.

datum a podpis zakonného zastupce



